
- 1 - 

經 文 : 希 伯 來 書 13:1-7 -- 題 目 : 我 的 幫 助 

2007年 8月 12日   --   地 點 : 台 灣 嘉 義 市 路 德 會 救 恩 堂 

講 員 : 白 霈 德 牧 師 

 

願 恩 惠 、 憐 憫 、 平 安 從 神 我 們 的 父 和 主 耶 穌 基 督 歸 於 你 們 ， 阿 

們 。 當 你 遇 到 困 難 的 時 候 ， 你 的 幫 助 在 哪 裏 ？ 有 的 時 候 我 們 會 認 

為 金 錢 可 以 幫 助 我 們 。 的 確 面 對 某 些 困 難 金 錢 是 可 以 幫 助 我 們 --

--譬 如 說 ， 如 果 有 多 ⼀ 點 錢 ， 就 可 以 看 更 好 的 醫 生 ， 你 的 病 也 許 

才 可 以 得 到 醫 治 。 但 是 ， 我 們 都 知 道 ， 對 很 多 、 很 多 的 困 難 金 錢 

是 沒 有 用 的 。 雖 然 你 找 到 世 界 上 最 厲 害 的 醫 生 ， 也 許 你 的 病 就 是 

不 能 醫 治 的 。 我 們 也 應 該 都 知 道 ， 金 錢 也 不 能 給 我 們 真 正 的 平 

安 ， 或 真 正 的 滿 足 。 常 常 最 有 錢 的 人 是 最 不 快 樂 的 人 。 金 錢 不 能 

解 決 破 碎 心 靈 的 困 難 ---沒 有 辦 法 ！  

 

如 果 金 錢 不 行 ， 也 許 我 們 的 家 人 ---也 許 他 們 可 以 幫 助 我 們 。 的 

確 ， 上 帝 當 然 透 過 我 們 的 家 人  給 我 們 很 多 ， 很 多 的 祝 福 也 常 常 

給 我 們 很 大 的 幫 助 。 但 是 ， 很 可 惜 ， 我 們 也 知 道 。 。 。 人 最 痛 苦 

的 時 候 ， 常 常  就 是 我 們 跟 我 們 家 人 在 ⼀ 起 的 時 候 。 我 們 家 人 還 

是 跟 我 們 ⼀ 樣 ----- 還 是 罪 人 所 以 。 。 。 當 我 們 遇 到 困 難 的 時 候 ， 

我 們 家 人 有 的 時 候 也 沒 有 幫 助 我 們 。  

 

那 麼 ， 是 不 是 朋 友 可 以 幫 助 我 們 ----特 別 是 我 們 基 督 徒 的 朋 友 ？的 

確 ， 上 帝 要 我 們 弟 兄 姐 妹 們 互 相 扶 持 ， 互 相 幫 助 。  上 帝 也 常 常 

透 過 弟 兄 姐 妹 們 給 我 們 很 大 的 幫 助 ---特 別 是 當 他 們  用 神 的 話 來 

指 引 我 們 、 鼓 勵 我 們 、安 慰 我 們  ---這 是 特 別 寶 貴 的 。 感 謝 主 ！ 但 

是 ， 甚 至 我 們 基 督 徒 的 朋 友 ， 有 的 時 候 他 們 也 會 讓 我 們 很 失 望 。 

他 們 甚 至 有 的 時 候 不 僅 不 幫 助 我 們 。 有 的 時 候 他 們 反 而 傷 害 我 

們 。 我 最 常 聽 到  人 離 開 教 會 的 原 因 就 是 因 為 他 們 在 教 會 裏 面 受 

到 傷 害 ， 而 因 此 就 不 肯 回 去 。 這 真 是 很 可 惜 。 。 。 但 是 ， 連 基 督 

徒 也 都 還 是 罪 人 ， 所 以 ， 我 們 基 督 徒 的 朋 友 ， 有 的 時 候 也 沒 有 幫 

助 我 們 。  

 

剩 下 誰 呢 ？ 如 果 不 能 靠 別 人 ， 那 ， 就 是 要 靠 自 己 罷 ！ 要 鼓 起 勇 氣 

挺 身 而 出 還 是 要 事 必 躬 親 但 是 我 們 早 晚 ⼀ 定 會 發 現 ， 到 了 ⼀ 個 地 

步 ， 連 我 們 自 己 也 是 不 可 靠 的 。 我 們 不 能 幫 助 我 們 自 己 。 主 要 的 
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原 因 是 跟 其 它 的 人 的 問 題 ⼀ 樣 。 。 。 我 們 也 是 軟 弱 、 可 憐 的 罪 

人 。  

 

我 們 是 罪 人 。 。 。 其 實 ， 就 是 這 個 罪 算 是 我 們 人 最 大 的 困 難 。 我 

們 的 罪 是 我 們 人 最 大 的 問 題 。 因 為 我 們 家 人 和 朋 友 們 ---包 括 弟 兄 

姐 妹 們 --- 都 是 罪 人 因 為 我 們 自 己 也 是 ⼀ 樣 ， 是 罪 人 ， 所 以 到 最 

後 ， 他 們 、 我 們 自 己 常 常 就 是 不 能  給 我 們 我 們 所 想 要 的 幫 助 。 

並 且 ， 最 關 鍵 的 就 是 : 他 們 、 和 我 們 自 己 根 本 沒 有 辦 法 解 決 這 最 

基 本 的 問 題 ---- 就 是 我 們 的 罪 。  

 

我 們 今 天 的 經 文 好 比 ⼀ 個 鏡 子 讓 我 們 再 ⼀ 次 的 看 到 我 們 的 罪 。 這 

段 經 文 充 滿 了 律 法 可 以 指 出 我 們 的 罪 。 我 們 再 看 ⼀ 下 。 。 。 希 伯 

來 書 13:1-7 裏 的 律 法 (新 譯 本) 

 

1   你 們 總 要 保 持 弟 兄 的 愛 。  

2   不 要 忘 了 用 愛 心 接 待 人 ， 有 人 就 是 這 樣 作 ， 在 無 意 中 就 款 待 

了 天 使 。  

3   你 們 要 記 念 那 些 被 囚 禁 的 人 ， 好 像 跟 他 們 ⼀ 起 被 囚 禁 ； 也 要 

記 念 那 些 受 虐 待 的 人 ， 好 像 你 們 也 親 自 受 過 。  

4   人 人 都 應 該 尊 重 婚 姻 ， 婚 床 也 不 要 玷 污 ， 因 為 上 帝 ⼀ 定 審 判 

淫 亂 的 和 姦 淫 的 人 。  

5   你 們 為 人 不 要 貪 愛 錢 財 ， 要 以 現 在 所 有 的 為 滿 足 ； 因 為 上 帝 

親 自 說 過 ： “ 我 決 不 撇 下 你 ， 也 不 離 棄 你 。 ”  

6   所 以 我 們 可 以 放 膽 說 ： “ 主 是 我 的 幫 助 ， 我 決 不 害 怕 ， 人 能 把 

我 怎 麼 樣 呢 ？ ”  

7   你 們 要 記 念 那 些 領 導 過 你 們 ， 把 上 帝 的 道 傳 給 你 們 的 人 ； 你 

們 要 觀 察 他 們 ⼀ 生 的 成 果 ， 要 效 法 他 們 的 信 心 。 

 

上 帝 告 訴 我 們 說 :我 們 要 :保 持 弟 兄 的 愛 (1)這 已 經 很 難 達 到 的 。 在 

救 恩 堂 我 們 的 確 可 以 看 到 弟 兄 姐 妹 們 之 間 的 愛 。 。 。 感 謝 主  ！ 

但 是 總 是 有 進 步 的 空 間 。 我 們 可 以 更 關 心 ， 更 盡 力 地 來 互 相 扶 

持 、 互 相 幫 助 。 。 。  

 

好 ， 我 們 現 在 要 比 較 快 的 看 ⼀ 看 這 ⼀ 段 經 文 其 它 的 律 法 。 。 。 上 

帝 說 我 們 要 :“用 愛 心 接 待 人” (2)要 “記 念 被 囚 禁 的 人” (3)也 要 “記 念 
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受 虐 待 的 人” (3)我 們 應 該 “尊 重 婚 姻” (4)“婚 床 也 不 要 玷 污” (4)我 們 

不 要 “貪 愛 錢 財” (5)也 要 “以 現 在 所 有 的 為 滿 足” (5)我 們 要 “記 念 那 些 

領 導 過 我 們 ， 把 上 帝 的 道 傳 給 我 們 的 人” (7)要 “觀 察 領 導 們 ⼀ 生 的 

成 果” (7)也 要 “效 法 他 們 的 信 心” (7) 

 

很 多 律 法 ， 對 不 對 。 。 。 是 很 不 簡 單 的 。 。 。 我 們 罪 人 很 多 方 面 

都 達 不 到 這 些 標 準 。 因 為 時 間 不 夠 來 看 這 裏 每 ⼀ 個 律 法 ， 所 以 我 

們 現 在 只 要 注 重 其 中 ⼀ 個 ----就 是 上 帝 在 第 5 節 所 告 訴 我 們 說 :我 

們 要 :“以 現 在 所 有 的 為 滿 足 。”我 們 要 :“以 現 在 所 有 的 為 滿 足 。”我 

們 是 否 這 樣 ， 以 現 在 所 有 的 為 滿 足 呢 ？ 或 者 我 們 是 否 有 的 時 候 會 

想 :如 果 我 銀 行 有 多 ⼀ 點 錢 那 麼 ， 我 就 可 以 放 心 ， 就 會 滿 足 。 如 

果 我 可 以 換 成 那 個 工 作 ， 那 麼 ， 我 就 會 快 樂 ， 就 會 滿 足 。 如 果 我 

這 疾 病 能 夠 得 到 醫 治 ， 那 麼 ， 我 就 可 以 享 受 我 的 ⼀ 生 ， 我 就 會 滿 

足 。 在 這 裏 ， 還 是 應 該 承 認 ， 耶 穌 的 確 說 過 :『 我 來 了 ， 是 要 使 

羊 [ 就 是 我 們 ] 得 生 命 ， 並 且 得 的 更 豐 盛 。 』 (約 翰 福 音 10:10新 譯 

本) 同 樣 的 ， 我 們 若 禱 告 說 :『 天 父 啊 ， 若 是 你 的 旨 意 ， 請 給 我 好 

⼀ 點 的 工 作 』 ， 或 『 若 是 你 的 旨 意 ， 請 醫 治 我 的 疾 病 』 ---這 樣 禱 

告 是 很 健 康 的 ， 也 是 我 們 應 該 作 的 事 。 聖 經 就 是 這 樣 教 導 我 們 :

『 應 當 ⼀ 無 掛 慮 ， 只 要 凡 事 藉 著 禱 告 、 祈 求 和 感 謝 ， 將 你 們 所 要 

的 告 訴 上 帝 。 』 (腓 立 比 書 4:6 和 合 本 )但 是 ， 我 們 這 樣 禱 告 的 時 

候 ，  我 們 也 要 保 持 這 種 『 以 現 在 所 有 的 為 滿 足 』 的 態 度 。 我 們 

禱 告 的 時 候 的 確 要 說 ， ( 或 者 至 少 在 心 裏 應 該 在 想 ) ， 『 上 帝 ， 

若 是 你 的 旨 意 ， 請 …..怎 么 樣 …..』  

 

愛 我 們 的 天 父 比 我 們 還 知 道 甚 麼 對 我 們 是 最 好 的 。 我 們 想 要 的 那 

新 的 工 作 不 ⼀ 定 比 我 們 現 在 已 經 有 的 更 好 。 上 帝 若 醫 治 我 們 的 疾 

病 ， 我 們 也 許 慢 慢 就 會 忘 記 我 們 需 要 天 天 依 靠 祂 。 我 們 也 許 就 會 

慢 慢 離 開 祂 ， 慢 慢 離 開 我 們 的 救 主 耶 穌 基 督 。 我 們 罪 人 就 是 不 知 

道 甚 麼 對 我 們 真 的 是 最 好 的 ， 我 們 的 幫 助 是 誰 呢 ？ 的 確 是 我 們 的 

主 上 帝 。 但 是 有 的 時 候 上 帝 賜 給 我 們 的 幫 助 就 是 不 把 我 們 的 困 難 

拿 走 ， 但 是 在 這 個 困 難 當 中 祂 賜 給 我 們 祂 的 平 安 。 這 個 就 是 這 經 

文 的 下 ⼀ 句 話 :我 們 禱 告 之 後 ， 『 上 帝 所 賜 出 人 意 外 的 平 安 ， 必 

在 基 督 耶 穌 裏 ， 保 守 你 們 的 心 懷 意 念 。 』 (腓 立 比 書 4:7 和 合 本 ) 
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關 於 這 點 ， 聖 經 最 好 的 例 子 就 是 使 徒 保 羅 的 例 子 。 保 羅 有 ⼀ 種 困 

難 ---我 們 不 知 道 是 甚 麼 困 難 ---但 是 他 有 ⼀ 種 困 難 他 三 次 禱 告 上 帝 

把 這 困 難 拿 走 ， 但 是 幫 助 他 的 主 是 怎 麼 樣 回 應 保 羅 的 禱 告 呢 ？ 上 

帝 說 :『 我 的 恩 典 夠 你 用 的 ， 因 為 我 的 能 力 是 在 人 的 軟 弱 顯 得 完 

全 。 』 (哥 林 多 後 書 12:9和 合 本 ) 

 

保 羅 大 概 學 會 這 個 功 課 ， 因 為 幾 年 後 他 就 寫 了 這 句 話 :『 我 知 道 

怎 樣 處 卑 賤 ， 也 知 道 怎 樣 處 富 裕 ； 我 已 經 得 了 祕 訣 ， 無 論 在 任 何 

情 況 之 下 ， 或 是 富 裕 ， 或 是 缺 乏 ， 都 可 以 知 足 。 』 (腓 立 比 書 

4:12新 譯 本) 

 

這 是 不 簡 單 的 ， 對 不 對 。 。 。 在 任 何 情 況 之 下 -----或 是 富 裕 ， 或 

是 缺 乏 ， 都 可 以 知 足 。 我 想 保 羅 自 己 也 會 承 認  他 有 的 時 候 也 是 

滿 軟 弱 的 ， 他 有 的 時 候 也 是 很 難 保 持 這 『 知 足 』 的 態 度 。 但 是 ， 

當 他 信 心 比 較 強 的 時 候 ， 他 知 道 他 可 以 ----- 他 可 以 知 足 。 我 們 跟 

保 羅 ⼀ 樣 ， 也 是 可 以 的 -----我 們 也 可 以 知 足 。 為 什 麼 呢 ？ 我 們 現 

在 就 回 到 我 們 今 天 講 道 的 經 文 。 我 們 看 第 5-6節 : 

 

5   你 們 為 人 不 要 貪 愛 錢 財 ， 要 以 現 在 所 有 的 為 滿 足 ； 因 為 上 帝 

親 自 說 過 ： “ 我 決 不 撇 下 你 ， 也 不 離 棄 你 。 ”  

6   所 以 我 們 可 以 放 膽 說 ： “ 主 是 我 的 幫 助 ， 我 決 不 害 怕 ， 人 能 把 

我 怎 麼 樣 呢 ？ ”  

 

我 們 為 什 麼 可 以 知 足 呢 ？ 就 是 因 為 主 上 帝 是 我 們 的 幫 助 。 愛 我 們 

的 天 父 決 不 撇 下 我 們 ， 也 不 離 棄 我 們 。 我 們 不 用 害 怕 ， 人 能 把 我 

們 怎 麼 樣 呢 ？ 我 們 可 以 『 以 現 在 所 有 的 為 滿 足 』 的 原 因 是 因 為 主 

是 我 們 的 幫 助 。 那 麼 ， 主 如 何 是 我 們 的 幫 助 呢 ？ 祂 就 從 我 們 最 大 

的 困 難 、 我 們 最 大 的 問 題 來 開 始 幫 助 我 們 。 我 們 剛 才 看 我 們 經 文 

的 各 種 律 法 。 我 們 的 結 論 是 : 我 們 還 是 罪 人 ----- 譬 如 說 我 們 常 常 

不 以 現 在 所 有 的 為 滿 足 。 我 們 常 常 認 為 :『 啊 ， 我 如 果 有 那 個 ---- 

我 情 況 如 果 是 這 樣 ---- 我 就 會 快 樂 ， 就 會 滿 足 。 。 。 』 這 種 態 度 

就 是 罪 惡 的 態 度 。 這 種 態 度 是 違 背 第 ⼀ 條 誡 ---因 為 ， 這 樣 ， 我 們 

的 滿 足 是 在 於 那 些 東 ⻄ ， 那 些 情 況 ， 而 不 在 於 上 帝 。 我 們 就 是 罪 

人 。 但 是 ， 我 們 雖 然 是 罪 人 ， 上 帝 在 我 們 的 經 文 裏 面 還 是 說 :

『 我 決 不 撇 下 你 ， 也 不 離 棄 你 。 』 當 聖 潔 的 上 帝 看 到 我 們 這 些 罪 
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人 的 時 候 祂 應 該 撇 下 我 們 ， 祂 應 該 離 棄 我 們 。 但 是 聖 潔 的 上 帝 是 

不 滿 足 的 ---祂 不 滿 足 我 們 這 個 充 滿 罪 惡 的 境 況 。 所 以 我 們 的 幫 

助 ， 主 上 帝 自 己 就 解 決 了 我 們 罪 人 的 問 題 、 我 們 罪 人 的 困 難 。 祂 

差 遣 祂 的 獨 生 愛 子 ， 耶 穌 基 督 來 到 世 界 上 來 。 天 父 為 什 麼 差 祂 來 

呢 ？ 就 是 為 了 撇 下 、 離 棄 祂 在 十 字 架 上 。 當 耶 穌 被 掛 在 十 字 架 上 

的 時 候 ， 祂 就 是 這 樣 大 聲 叫 :『 我 的 神 、 我 的 神 ， 你 為 什 麼 離 棄 

我 ？ 』 因 為 我 們 自 己 的 罪 都 在 耶 穌 的 身 上 ， 所 以 當 天 父 看 到 這 個 

景 況 的 時 候 ， 祂 就 撇 下 、 離 棄 祂 的 獨 生 愛 子 。 因 為 耶 穌 受 到 這 種 

苦 難 ， 因 為 當 時 沒 有 人 ， 甚 至 愛 祂 的 父 ， 都 不 理 祂 ， 都 不 幫 助 祂 

----因 為 耶 穌 受 到 這 樣 的 苦 難 ， 我 們 罪 人 自 己 就 不 需 要 受 到 它 。  

 

當 時 天 父 正 在 幫 助 我 們 ， 正 在 給 我 們 我 們 最 需 要 的 幫 助 。 我 們 的 

罪 這 樣 就 完 全 蒙 了 赦 免 ， 我 們 現 在 是 跟 那 聖 潔 的 上 帝 完 全 和 好 

了 。 因 為 愛 我 們 的 天 父 已 經 為 我 們 作 這 樣 ， 所 以 我 們 真 的 可 以 相 

信 祂 在 我 們 的 經 文 裏 面 所 說 的 話 :『  我 決 不 撇 下 你 ， 也 不 離 棄 

你 。 』  

 

主 的 確 是 我 門 的 幫 助 ， 我 們 決 不 害 怕 ， 人 能 把 我 們 怎 麼 樣 呢 ？ 天 

父 這 樣 就 賜 給 我 們 心 靈 的 滿 足 。 我 們 現 在 與 我 們 的 創 造 主 有 ⼀ 個 

完 全 合 宜 的 關 係 。 我 們 可 以 放 心 。 我 們 的 ⼀ 生 都 在 上 帝 的 手 中 。 

我 們 永 恆 的 境 況 祂 也 都 負 責 了 ----- 都 安 排 好 了 ； 耶 穌 正 在 天 堂 給 

我 們 預 備 地 方 了 。  

 

所 以 ， 現 在 ， 無 論 你 的 銀 行 有 多 少 錢 ， 無 論 你 有 甚 麼 樣 的 工 作 ， 

無 論 你 疾 病 得 了 醫 治 沒 有 ， 你 都 不 用 害 怕 。 你 有 心 靈 的 平 安 ， 你 

有 真 正 的 滿 足 。 。 。 主 是 你 的 幫 助 ！  

 

那 麼 。 。 。 你 如 果 想 要 的 話 ， 你 還 是 可 以 試 著 找 別 的 工 作 ， 也 可 

以 試 著 找 更 好 的 醫 生 。 。 。 這 樣 作 是 沒 有 問 題 的  。 。 。 但 是 你 

不 需 要 把 你 的 快 樂 、 你 的 滿 足 建 立 在 這 些 上 。  

 

上 帝 在 耶 穌 基 督 裏 已 經 使 你 滿 足 了 。 上 帝 ， 你 的 幫 助 ， 也 與 你 同 

行 ， 無 論 你 遇 到 甚 麼 困 難 ， 祂 ⼀ 定 繼 續 與 你 同 行 。 因 為 天 父 為 我 

們 所 作 的 ， 我 們 也 可 以 更 進 ⼀ 步 的 ， 不 擔 心 我 們 自 己 -----不 需 要 

那 麼 注 重 我 們 自 己 的 快 樂 或 滿 足 ；  我 們 反 而 可 以 樂 意 地 來 關 心 
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別 人 的 快 樂 和 他 們 的 滿 足 。 這 就 是 我 們 今 天 的 經 文 所 指 導 我 們 

的 。 因 為 耶 穌 的 救 贖 工 作 ， 我 們 跟 我 們 創 造 主 的 關 係 已 經 沒 有 問 

題 了 。 因 為 我 們 不 用 擔 心 我 們 自 己 怎 么 樣 。 。 。 所 以 ， 我 們 就 可 

以 關 心 別 人 。  

 

我 們 可 以 “保 持 弟 兄 的 愛”(1)我 們 可 以 “用 愛 心 接 待 人”(2)可 以 “記 念 

被 囚 禁 的 人”(3)也 可 以  “記 念 受 虐 待 的 人”(3)我 們 也 可 以 多 關 心 我 們 

的 妻 子 、 或 者 我 們 的 丈 夫 來 “尊 重”我 們 的  “婚 姻” (4)也 不 讓 我 們 的 

“婚 床”被  “玷 污” (4) 

 

我 們 當 然 不 會 完 美 的 做 好 這 ⼀ 切 -----真 的 是 個 屬 靈 的 爭 戰 ----- 那 

老 我 和 撒 但 ⼀ 直 騷 擾 我 們 的 新 人 和 聖 靈 。 我 們 ⼀ 定 會 常 常 跌 倒 ， 

但 是 ， 當 我 們 跌 倒 的 時 候 ， 我 們 就 再 ⼀ 次 地 向 天 父 承 認 我 們 的 

罪 ， 也 重 新 領 受 祂 的 赦 免 ， 重 新 開 始 來 盡 力 地 愛 別 人 ， 就 像 天 父 

首 先 在 耶 穌 基 督 裏 所 愛 我 們 的 ⼀ 樣 。  

 

當 我 們 任 何 時 候 遇 到 困 難 ， 我 們 也 都 知 道 :主 還 是 我 們 的 幫 助 。 

我 們 很 清 楚 祂 是 愛 我 們 的 。 聖 經 說 :『 [ 上 帝 ] 連 自 己 的 兒 子 都 捨 

得 ， 為 我 們 眾 人 把 祂 交 出 來 ， 難 道 不 也 把 萬 有 和 祂 ⼀ 同 白 白 地 賜 

給 我 們 嗎 ？ 』 (羅 馬 書 8:32 新 譯 本) 

 

我 們 最 需 要 的 幫 助 ， 上 帝 已 經 給 我 們 了 。 關 於 其 它 的 事 -----那 些 

我 們 所 求 祂 幫 助 我 們 的 事 ----- 我 們 也 知 道 那 些 若 真 的 會 對 我 們 好 

的 話 ， 天 父 ⼀ 定 會 給 我 們 。 祂 若 不 給 的 話 ， 我 們 就 知 道 祂 的 旨 意 

還 是 最 美 好 的 。 我 們 也 還 是 知 道 祂 決 不 撇 下 我 們 ， 也 不 離 棄 我 

們 。 主 是 我 門 的 幫 助 。 阿 們 ！  


